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INFORMAZIONI PERSONALI  Michela Matta 
 
  

    
 

Data di nascita 10/03/1970| 
Nazionalità Italiana 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 
 
Da marzo 2023 a tutt’oggi                Direttore di Struttura Complessa di Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza      

     (MCAU) del Presidio Ospedaliero San Francesco di Nuoro (Delibera Direttore           
Generale ASL 3 n.156 del 13/03/2023) 

                                                           ASL 3, Nuoro.  
 
 
 
 
 
Dal 4 febbraio 2021 a marzo 2023 

                                           Incarico temporaneo di sostituzione di direzione SC Medicina e  
                                            Chirurgia di Accettazione e di Urgenza del Presidio Ospedaliero Unico di  
                                             Area Omogenea di Nuoro, ai sensi dell’art.22 del CCNL sottoscritto il 19  
                                            dicembre 2019 Area Sanità e prosecuzione dell’attività assistenziale 

                                                           Unità Operativa di Pronto Soccorso-OBI, P.O. San Francesco, Nuoro 
 
                                                        ATS Sardegna-ASSL Nuoro, via Demurtas 1 (fino al 31dicembre 2021) 
                                                        ASL 3 Nuoro, via Demurtas 1(dal 1° gennaio 2022) 
 
 
Dal1° settembre 2020 al 3 febbraio 2020    Sostituzione del Direttore dimissionario, già individuata dal Direttore 
                                                                        dell’UO come sostituto nei periodi di sua assenza. 
                                                                         e prosecuzione dell’attività assistenziale 
                                                                        Unità Operativa di Pronto Soccorso-OBI, P.O. San Francesco, Nuoro 

ATS Sardegna-ASSL Nuoro  
 
 
Dal 1° febbraio 2018 al 31 
agosto 2020 
 
 
 
 

Dirigente Medico nella disciplina Medicina e Chirurgia di Accettazione e 
di Urgenza con incarico a tempo indeterminato 
Unità Operativa di Pronto Soccorso-OBI, P.O. San Francesco, Nuoro 
  
ATS Sardegna- ASSL Nuoro, via Demurtas 1 
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Dal 1° gennaio 2016 al 31 
gennaio 2018     

 
Dirigente Medico nella disciplina Medicina e Chirurgia di Accettazione e 
di Urgenza con incarico a tempo indeterminato 
▪ Unità Operativa di Pronto Soccorso-OBI, P.O. San Martino, Oristano 
  
ATS Sardegna- ASSL Oristano, via Carducci 35 
 

 
Dal 1° gennaio 2016 al 31 

dicembre 2016 
 

 
Dal 25 luglio 2014 al 31 
dicembre 2015 

Dirigente Medico nella disciplina Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza 
con incarico a tempo indeterminato 
Unità Operativa di Pronto Soccorso-OBI, P.O. San Martino, Oristano 
ASL 5 Oristano, via Carducci 35 
 
Dirigente Medico nella disciplina Medicina e Chirurgia di Accettazione e 
di Urgenza con incarico in selezione, a tempo determinato 
▪ Unità Operativa di Pronto Soccorso-OBI, P.O. San Martino, Oristano 
 ASL 5 Oristano, via Carducci 35 

 
 

Da luglio 2011 a settembre 
2011 

Medico di guardia medica/continuità assistenziale 
▪ Punto Guardia di Ghilarza 
 ASL 5 Oristano, via Carducci 35 

 
 

Da maggio 2009 - a luglio 
2009 

Medico nella disciplina Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza con 
contratto libero professionale 
▪ Unità Operativa di Pronto Soccorso, P.O. San Martino, Oristano 
 ASL 5 Oristano, via Carducci 35 

 
 

Da gennaio 2009 ad aprile 
2009 

Medico di guardia in Pronto Soccorso con contratto libero professionale 
▪ Pronto Soccorso P.O Delogu, Ghilarza (Or) 
 ASL 5 Oristano, via Carducci 35 

 
 

Da agosto 2007 a dicembre 
2008 

Medico nella disciplina Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza con 
contratto libero professionale 
▪ Unità Operativa di Pronto Soccorso, P.O. San Martino, Oristano e  
▪ Pronto Soccorso, P.O. Delogu, Ghilarza (Or) 
 ASL 5 Oristano, via Carducci 35 

 
 
Da dicembre 2006 ad agosto 

2007 
Medico di guardia in Pronto Soccorso (con contratto di continuità assistenziale) 
▪ Pronto Soccorso P.O Delogu, Ghilarza (Or) 
 ASL 5 Oristano, via Carducci 35 
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Da settembre 2006 a dicembe 

2006 
Medico di guardia medica/continuità assistenziale 
▪ Punti Guardia di Oristano e Terralba 
 ASL 5 Oristano, via Carducci 35 

 
 

Da febbraio 2006 ad agosto 
2006 

Medico di guardia in Pronto Soccorso (con contratto di continuità assistenziale) 
▪ Pronto Soccorso P.O Delogu, Ghilarza (Or) 
 ASL 5 Oristano, via Carducci 35 

 
 

Da febbraio 2005 a ottobre 
2005 

Medico di guardia in Pronto Soccorso (con contratto di continuità assistenziale) 
▪ Pronto Soccorso P.O Delogu, Ghilarza (Or) 
 ASL 5 Oristano, via Carducci 35 

 
 

Da ottobre 2004 a dicembre 
2004 

Medico di guardia medica/continuità assistenziale 
▪ Punto Guardia di Fordongianus (Or) 
 ASL 5 Oristano, via Carducci 35 

 
 
Da maggio 2004 a luglio 2004 Medico di guardia in Pronto Soccorso (con contratto di continuità assistenziale) 

▪ Pronto Soccorso P.O Delogu, Ghilarza (Or) 
 ASL 5 Oristano, via Carducci 35 

 
 

Da febbraio 2004 a maggio 
2004 

Medico di guardia medica/continuità assistenziale 
▪ Punto Guardia di Uras (Or) 
 ASL 5 Oristano, via Carducci 35 

 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE  

 
                3 luglio 2014 Specializzazione in Medicina di Emergenza - Urgenza  

Conseguita presso Università degli Studi di Sassari 
▪ Titolo tesi “Outcome dei pazienti con dolore toracico che accedono ai Pronto Soccorso di 

sei Aziende Sanitarie sarde” 
▪ Votazione 50/50 e lode 
 

 
19 dicembre 2005 Diploma di Formazione Specifica in Medicina Generale  

Conseguito presso Regione Autonoma della Sardegna 
Assessorato alla Sanità, Igiene e Assistenza Sociale 
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Cagliari, via Roma 223 
 
 

22 ottobre 2003 
 
 
 

 
 
31 Ottobre 2025 

 
 
 

Laurea in Medicina e Chirurgia  
Conseguita presso Università degli Studi di Cagliari 
▪ Titolo tesi “Monitoraggio della fibrosi epatica nel morbo di Wilson” 
▪ Votazione 110/110 e lode 
 

Conseguimento del Certificato di Formazione Manageriale per Direttore Responsabile 
di Struttura Complessa. 

Conseguito presso Università degli Studi di Sassari  

 

CORSI/EVENTI FORMATIVI 

Corso di Alta Formazione per la Gestione Multidisciplinare Intraospedaliera del Trauma 
Pediatrico. Nuoro 10/11 dicembre 2025 

CORSO (Fad sincrona): PNRR FSE 2.0 INCREMENTO COMPETENZE DIGITALI-
PROGRAMMA 6: IDENTITA’ DIGITALE, STRUMENTI DIGITALI, 
DEMATERIALIZZAZIONE, CYBERSECURITY. 15, 23, 29 luglio, 1 agosto 2025 

CORSO: Trauma Bay Management Course. Nuoro 18 aprile 2025 

CORSO: Trattamento intraospedaliero del paziente ustionato. Nuoro 6-7 dicembre 2024 

CORSO DI FORMAZIONE: Management sistema salute. Innovazione gestionale e 
sperimentazione di modelli organizzativi e gestionali. Nuoro 22/02/2024-15/11/2024 

Relatrice al congresso “La violenza di genere”. Nuoro  26 ottobre 2024 

   Congresso: FOCUS SU SEPSI E SHOCK SETTICO. Alghero, 24 giugno 2023 

  Corso: Ecografia clinica per la gestione integrata dello shock. PoCUS management e fluid 
stewardship. Sassari, 23 giugno 2023 
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Corso FAD: ANTICORRUZIONE E TRASPARENZA, 19 dicembre 2021 

Corso (live streaming). I FONDAMENTALI DELLA VENTILAZIONE MECCANICA. 14-
15 giugno 2021 

CORSO DI FORMAZIONE MANAGERIALE PER DIRETTORI E RESPONSABILI DI 
STRUTTURE COMPLESSE E SEMPLICI DIPARTIMENTALI OSPEDALIERE, Nuoro 
08/04/2021-12/07/2021 

Corso: TRATTAMENTO PRE E INTRA OSPEDALIERO DEL PAZIENTE USTIONATO, 
Nuoro 11-12 dicembre 2019 

Corso: MRMI (Medical Response to Major Incidents) BASIC COURSE, Milano 18-
20/11/2019 

Corso: Ecocardiografia nell’urgenza/emergenza e terapia intensiva, Roma 21/10/2019 

Corso: ALS-Advanced Life Support, Nuoro 6-7/12/2018 

Corso: PROCEDURE ANATOMICHE DI EMERGENZA SANITARIA-CADAVER LAB, 
Verona 23-24/11/2018 

Corso: GESTIONE DELLE VIE AEREE NEL PAZIENTE CRITICO, Nuoro 11/04/2018. 

Corso: PRESA IN CARICO MULTIDISCIPLINARE DEL TRAUMATIZZATO CRANICO, 
Nuoro 2/12/2017. 

Corso: I FARMACI IN EMERGENZA-URGENZA: AGGIORNAMENTI PER LA 
CORRETTA GESTIONE E SOMMINISTRAZIONE, Padova 25/09/2017. 

Corso: FORMAZIONE OBBLIGATORIA PER LAVORATORI IN MATERIA DI SALUTE 
E SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO. AI SENSI DEL D.LGS 81/2008 E S.M.I E 
ACCORDO STATO REGIONI DEL 21/12/2011, Oristano 1° dicembre 2016 

Corso di formazione Teorico Pratico in Emergenza e Urgenza, Oristano 26 novembre 
2016 
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Evento formativo: “PERCORSI DIAGNOSTICO TERAPEUTICI ASSISTENZIALI 
NELLA GESTIONE DELLE EMERGENZA-URGENZE IN AMBITO ENDOSCOPICO: 
GESTIONE DELLE EMORRAGIE DIGESTIVE” Nuoro 09/11/2016. 

Evento formativo “Emergency Medicine Clinical Competence, Training & Quality 
Assurance Course”, Harvard Medical School Global and Continuing Education, Cagliari 
30/09-01/10/2016. 

Seminario di Formazione “Incidenti stradali: fare prevenzione”, Oristano 30 giugno 2016 

CORSO ISTRUTTORI BLSD CISOM, Roma 18-20 marzo 2016. 

Corso: UNA RETE IN FORM….AZIONE, MIGLIORARE L’ASSISTENZA SANITARIA 
ALLE VITTIME DI VIOLENZA DI GENERE, Oristano 15 dicembre 2015 

Partecipazione al IX CONGRESSO EUROPEO DI MEDICINA D’EMERGENZA 
(EUSEM), Torino 11-14/10/2015. 

Partecipazione al Corso Precongressuale sulla gestione delle vie aeree (“AIRWAY”), 
Torino 11/10/2015. 

Corso: PREVENZIONE INTOSSICAZIONE DA FUNGHI: AGGIORNAMENTO IN 
MATERIA DI MICOTOSSICOLOGIA CLINICA, Oristano 27/10/2015. 

Progetto formativo aziendale” Il RISK MANAGEMENT: PREVENZIONE E GESTIONE 
DEGLI EVENTI AVVERSI, Oristano 19 giugno 2015 

Corso “Pediatric Basic Life Support and Defibrillation”, Oristano 30 maggio 2015. 

Corso: DALLA C-PAP ALLA NIV. TRATTAMENTO DELL’INSUFFICIENZA 
RESPIRATORIA ACUTA IN EMERGENZA, Oristano 26 e 27/05/2015. 

Corso: LA COMUNICAZIONE STRUTTURATA NELL’ATTIVAZIONE DEL TRAUMA 
TEAM, Oristano 18/12/2014. 
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Corso “LA COMUNICAZIONE NELL’AMBITO DEL SISTEMA EMERGENZA-
URGENZA”, Oristano 21/11/2014. 

Corso “ALS- Advanced Life Support”, Oristano il 13-15/11/2014. 

Corso: UTILIZZO DELLA VENTILAZIONE MECCANICA NON INVASIVA NEL 
TRATTAMENTO DELL’INSUFFICIENZA RESPIRATORIA ACUTA, Treviso 19-20 
aprile 2013. 

  Dal 5 febbraio al 17 aprile 2013 

Frequenza (polo formativo durante la Scuola di Specializzazione) della struttura complessa 
di Medicina e Chirurgia d’ Urgenza e Accettazione del Presidio Sanitario Gradenigo, Torino 
con il raggiungimento dei seguenti obiettivi formativi:  

� Gestione dell’insufficienza respiratoria acuta nel paziente con BPCO riacutizzata, 
polmonite, trauma toracico, ARDS, edema polmonare acuto, arresto respiratorio, 
coma ipercapnico mediante ventilazione meccanica invasiva e non invasiva. 

� Scelta e gestione di circuiti ed interfaccia paziente-ventilatore. 

� Acquisizione delle modalità ventilatorie pressumetriche e volumetriche. 

� Impostazione diagnostico-terapeutica del paziente critico, che necessiti di 
supporto ventilatorio meccanico. 

  
Congresso Nazionale Triage “CONDIVIDERE…VERSO IL FUTURO”, Riccione (RN) 
21 e 22 marzo 2013. 

Relatrice al XI Congresso Regionale della Società Italiana di Medicina d’Emergenza-
Urgenza, il politrauma, Cagliari 13, 14 e 15 dicembre 2012 

Corso di aggiornamento sulle sindromi coronariche acute, Oristano 22/11/2012. 

Corso: EMERGENZE ENDOCRINO-METABOLICHE NEL SERVIZIO DI PRONTO 
SOCCORSO-RUOLO DELL’OBI, Cagliari 22/09/2012. 
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Corso di ELETTROCARDIOGRAFIA, ARITMOLOGIA E CARDIOSTIMOLAZIONE, 
Oristano 13/09/2012. 

Corso: GESTIONE DELLA SINCOPE E DELLE PERDITE TRANSITORIE DI 
COSCIENZA, Oristano 22/06/2012. 

Dal 12 maggio 2012 al 30 giugno 2012    
 
 Frequenza (polo formativo durante la Scuola di Specializzazione) del Laboratorio di Aritmologia 

e Cardiostimolazione, UOC di Cardiologia e Terapia Intensiva Coronarica, del Presidio 
Ospedaliero San Martino, Oristano, svolgendo l’attività interventistica, da secondo operatore, 
nell’impianto o sostituzione di dispositivi come appresso specificato: 

 Posizionamento di 2 pacemaker provvisori 

 N. 6 sostituzioni di dispositivi in fase di scarica 

 N 1 riposizionamento di elettrocatetere ventricolare dislocato 

 N.6 impianti di pacemaker monocamerali VVI-VVIR 

 N. 3 impianti di pacemaker monocamerali VDDR 

 N.5 impianti di pacemaker bicamerali DDD-DDDR 

 N.2 impianti di defibrillatori ICD-VR e ICD-DR 
Per un totale di 25 procedure 

 
Giornata formativa:” gestione integrata del paziente con scompenso cardiaco, Oristano 
24 maggio 2012 

Corso: LA VENTILAZIONE DOMICILIARE, Oristano 14/03/2012. 

Corso: ACLS provider, Sassari 5,6/03/2012. 

Corso: PHTLS, in qualità di auditor, Reggio Emilia 13-14 dicembre 2011 

Convegno Simeu Regionale Emilia-Romagna LA GESTIONE DEL TRAUMA IN 
EMERGENZA URGENZA, Reggio Emilia 2/12/2011. 

Corso precongressuale ECOGRAFIA EMERGENZA-URGENZA PRE-HOSPITAL 
(PHEU), Reggio Emilia 1/12/2011. 
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Corso AMLS, in qualità di auditor, Modena 22-23 novembre 2011 

Corso: ECOGRAFIA CLINICA IN EMERGENZA E URGENZA, Reggio Emilia 
29,30/11/2011. 

Corso: DISORDINI ELETTROLITICI E DELL’EQULIBRIO ACIDO-BASE NEL 
PAZIENTE CRITICO, Sassari 11/05/2011. 

Corso: ATLS, in qualità di auditor, Sassari 21-23 febbraio 2011 

Corso: CORSO DI SOPRAVVIVENZA PER GIOVANI MEDICI IN PRONTO 
SOCCORSO, Udine 17,18/03/2010. 

Congresso regionale SIMEU: LA MEDICINA D’URGENZA IN EVOLUZIONE, Oliena 
(NU) 6,7/11/2009. 

Corso esecutore BLSD, Oristano 10/12/2008. 

Corso Interattivo di elettrocardiografia clinica, Oristano 26 maggio e il 9 giugno 2007 

Seminario di aggiornamento: “Nuovi sviluppi nel trattamento farmacologico dei pazienti 
con cardiopatia ischemica: quando la fisiopatologia guida la strategia terapeutica”, 
Oristano 17 novembre 2006   

 

 

 
 ▪  

 
 
 

 
  
 
 
 
COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre Italiano 
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Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 

SCRITTA 
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese C1 C1 C1 C1 C1 
 Livello AVANZATO 
 Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 
 
 

Competenze professionali - Attività clinica e assistenziale in autonomia svolta durante il periodo da dirigente 
medico presso Ghilarza, Oristano e Nuoro : valutazione clinica, stabilizzazione, 
definizione dei percorsi diagnostici-terapeutici di pazienti adulti e pediatrici in 
imminente (codice rosso) o potenziale (codice giallo) pericolo di vita o in urgenza 
differibile (codici minori) dal 2004 a tutt’oggi in ospedali periferici con bassi volumi  
(Ghilarza) e in strutture di Accettazione e d’Urgenza con volumi medio-alti (90/100  
accessi al giorno) e deputate alla gestione di  urgenze complesse quali: 

• Cardiocircolatorie (arresto cardiaco, periarresto, SCA, bradi-tachiaritmie,   
edema polmonare acuto, shock cardiogeno) 

• Rianimatorie (RCP, gestione delle vie aeree in emergenza, coma, shock) 
• Neurologiche (stroke, stato di male epilettico, patologie infiammatorie 

dell’encefalo) 
• Respiratorie (insufficienza respiratoria acuta di diversa origine, ARDS, 

anche Sars-Cov-2 correlate) 
• Metaboliche (coma chetoacidosico, coma iperosmolare, ipoglicemico) 
• Chirurgiche (addome acuto di diversa origine, emorragie digestive)  
• Traumatiche (gestione e stabilizzazione del trauma maggiore, 

posizionamento di drenaggio toracico in emergenza, gestione delle ustioni) 
• Intossicazioni e avvelenamenti (da caustici, gas tossici, da farmaci) 
• Vascolari (sindromi aortiche acute, TEP, emergenze e urgenze ipertensive) 
• Nefrologiche (Insufficienza renale acuta, disionie,) 
• Infettivologiche (Covid 19, sepsi, meningiti..) 
• Dermatologiche (reazioni allergiche, reazioni orticarioidi) 
• Ortopediche (stabilizzazione delle fratture open book di bacino, 

artrocentesi, riduzione di lussazioni) 
• Piccola traumatologia (suture, anche suture estetiche, medicazioni) 
• ORL (tamponamento nasale anteriore e posteriore con utilizzo di merocell o 

dispositivi tipo Bivona) 
 Buona padronanza della Ventilazione Meccanica non Invasiva, conseguita durante 

periodo formativo presso Medicina d' Urgenza Presidio Sanitario Gradenigo, Torino 
 Terapia del dolore in urgenza e sedazione e procedurale 
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 Buona padronanza nell’esecuzione di procedure invasive quali: drenaggi toracici, 
CVES, CVC ecoguidati, gestione avanzata delle vie aeree, artrocentesi. 

 Esecutore Ecografia in emergenza/urgenza 
 ACLS provider 
 ALS provider 
 BLSD provider 
 PBLSD provider 

 
 
 
Competenze organizzative        da settembre 2020 a tutt’oggi  

Gestione dell’UOC Pronto Soccorso-OBI di Nuoro, con 10 medici e 35 infermieri. 
OBI con 7 posti letto ad elevato turn over (oltre 2.300 ammissioni/anno). - 
Creazione e gestione di una seconda articolazione del Pronto Soccorso-OBI destinata ai 
pazienti Covid positivi/sospetti, con 25 letti monitorizzati. Dalla sua creazione a tutt’oggi 
gestiti 4052 pazienti, il 53.57% ad alta intensità di cura. 
Attenzione alla formazione mediante:  
- promozione di eventi (lezioni frontali e attività pratiche) di formazione interna destinati al    
personale medico e infermieristico dell’UO inerenti argomenti rilevanti in medicina di 
Emergenza-Urgenza 
- promozione alla partecipazione ai corsi per l’acquisizione e il refresh delle certificazioni 
ALS; ACLS, ATLS; BLSD 
- promozione alla partecipazione ai corsi Aziendali obbligatori, quali “Salute e Sicurezza negli 
ambienti di lavoro”; Corso anticorruzione e trasparenza. 
- attività di tutoraggio agli Specializzanti di Medicina di Emergenza-Urgenza, grazie 
all’inserimento dell’UO Pronto Soccorso-OBI nella Rete Formativa della Scuola di 
Specializzazione e agli studenti di Medicina e Chirurgia 
- allestimento di un locale destinato alle simulazioni (il PS possiede tre simulatori per RCP, 
gestione avanzata vie aeree, cricotiroidotomia, posizionamento drenaggi toracici e 
pericardiocentesi, incannulamento ecoguidato di vasi venosi centrali. 
Riduzione tassi di ricovero (dal 21% del 2018 al 14.3% nel 2023) grazie anche alla 
promozione della collaborazione con i colleghi delle altre UUOO, in particolare UO Geriatria 
e Medicina, e implementazione delle attività cliniche in PS-OBI al fine di una gestione 
domiciliare (anche con apertura di DH diagnostici-terapeutici) di pazienti non necessitanti di 
gestione ospedaliera 
Di concerto con i Direttori delle UUOO interessate e la Direzione di POU, revisione dei 
percorsi già in essere dedicati ai pazienti con patologie a bassa intensità di cura di stretta 
pertinenza specialistica (FAST TRACK) e implementazione con l’inserimento di patologie 
ORL e urologiche. 
Con la collaborazione dei Direttori delle UUOO coinvolte revisione percorsi già in essere ed 
elaborazione di nuovi percorsi al fine di migliorare l’assistenza ai pazienti che afferiscono al 
PO San Francesco, quali: 

o Percorso Femore (elaborazione) 
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o Percorso ICTUS (revisione) 
o Percorso Trauma Maggiore (revisione) 
o Percorso Violenza di Genere (revisione) 
o Percorso Emergenza Interna (elaborazione) 
o Percorsi Covid/Non Covid (elaborazione) 
o Percorso Emorragie Digestive Alte (revisione) 
o Percorso Iperglicemie dell’adulto in PS (elaborazione) 
o Percorso Sepsi  
o Percorso Paziente con agitazione psicomotoria (in fase di elaborazione) 

 
 

Competenze informatiche • Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 
 

Patente di guida  B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  
Presentazioni 

Progetti 
Conferenze 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

• Coautore di: Acute aortic syndrome: a manifold emergency condition.” Pes C., 
Matta M., Mariani M.A., Secci F. Sau S.UOC Pronto Soccorso e OBI PO San 
Francesco, Nuoro, ATS Sardegna. Volume delle Relazioni, Comunicazioni Orali e 
Poster 120° Congresso Nazionale SIMI 2019, pg263. 

• Coautore di: “Posterior reversible encephalopathy syndrome: a case report”. Pes 
C., Deaina G.L., Matta M., Orani T., Sau S. UOC Pronto Soccorso-OBI PO San 
Francesco, Nuoro, ATS Sardegna. Volume delle Relazioni, Comunicazioni Orali e 
Poster, 120° Congresso Nazionale SIMI 2019, pg 264. 

• Componente del Gruppo di Lavoro Regionale per la definizione delle Linee guida 
regionali per l’attribuzione del Triage intraospedaliero nelle nuove classi identificate 
a livello nazionale. Cagliari, giugno-settembre 2022 

• Dal 1° dicembre 2013 al 28 gennaio 2014 ho frequentato, in qualità di Resident 
Visitor, il Dipartimento di Emergenza del Temple University Hospital di Philadelphia 
(USA); 

• Relatrice, all'XI Congresso Regionale SIMEU, svoltosi a Cagliari dal 13 al 15 
dicembre 2012; 

• Ho svolto attività di docenza (a titolo di volontariato) nella materia Fisiopatologia 
Generale, nel Corso di Formazione per Infermiere Volontarie della Croce Rossa 
Italiana, per un totale di 15 ore, tenutosi a Oristano nell' anno 2012; 

• Ho preso parte al Trial Clinico Distinct (Bayer) in qualità di sub-investigator; 
• Sono iscritta all' Associazione di Volontariato CISOM, di cui sono istruttore BLSD 
• Socio SIMEU dal 2006 

 
   

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 
La sottoscritta Michela Matta, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste 
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dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le 
informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità.  
 
Luogo e data   Nuoro 29/04/2026                 Firma  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	Unità Operativa di Pronto Soccorso-OBI, P.O. San Francesco, Nuoro
	▪ Unità Operativa di Pronto Soccorso-OBI, P.O. San Martino, Oristano
	Unità Operativa di Pronto Soccorso-OBI, P.O. San Martino, Oristano
	▪ Unità Operativa di Pronto Soccorso-OBI, P.O. San Martino, Oristano
	▪ Punto Guardia di Ghilarza
	▪ Unità Operativa di Pronto Soccorso, P.O. San Martino, Oristano
	▪ Pronto Soccorso P.O Delogu, Ghilarza (Or)
	▪ Unità Operativa di Pronto Soccorso, P.O. San Martino, Oristano e 
	▪ Pronto Soccorso, P.O. Delogu, Ghilarza (Or)
	▪ Pronto Soccorso P.O Delogu, Ghilarza (Or)
	▪ Punti Guardia di Oristano e Terralba
	▪ Pronto Soccorso P.O Delogu, Ghilarza (Or)
	▪ Pronto Soccorso P.O Delogu, Ghilarza (Or)
	▪ Punto Guardia di Fordongianus (Or)
	▪ Pronto Soccorso P.O Delogu, Ghilarza (Or)
	▪ Punto Guardia di Uras (Or)
	▪ Titolo tesi “Outcome dei pazienti con dolore toracico che accedono ai Pronto Soccorso di sei Aziende Sanitarie sarde”
	▪ Votazione 50/50 e lode
	▪ Titolo tesi “Monitoraggio della fibrosi epatica nel morbo di Wilson”
	▪ Votazione 110/110 e lode
	- Attività clinica e assistenziale in autonomia svolta durante il periodo da dirigente medico presso Ghilarza, Oristano e Nuoro : valutazione clinica, stabilizzazione, definizione dei percorsi diagnostici-terapeutici di pazienti adulti e pediatrici in imminente (codice rosso) o potenziale (codice giallo) pericolo di vita o in urgenza differibile (codici minori) dal 2004 a tutt’oggi in ospedali periferici con bassi volumi  (Ghilarza) e in strutture di Accettazione e d’Urgenza con volumi medio-alti (90/100  accessi al giorno) e deputate alla gestione di  urgenze complesse quali:
	 Cardiocircolatorie (arresto cardiaco, periarresto, SCA, bradi-tachiaritmie,   edema polmonare acuto, shock cardiogeno)
	 Rianimatorie (RCP, gestione delle vie aeree in emergenza, coma, shock)
	 Neurologiche (stroke, stato di male epilettico, patologie infiammatorie dell’encefalo)
	 Respiratorie (insufficienza respiratoria acuta di diversa origine, ARDS, anche Sars-Cov-2 correlate)
	 Metaboliche (coma chetoacidosico, coma iperosmolare, ipoglicemico)
	 Chirurgiche (addome acuto di diversa origine, emorragie digestive) 
	 Traumatiche (gestione e stabilizzazione del trauma maggiore, posizionamento di drenaggio toracico in emergenza, gestione delle ustioni)
	 Intossicazioni e avvelenamenti (da caustici, gas tossici, da farmaci)
	 Vascolari (sindromi aortiche acute, TEP, emergenze e urgenze ipertensive)
	 Nefrologiche (Insufficienza renale acuta, disionie,)
	 Infettivologiche (Covid 19, sepsi, meningiti..)
	 Dermatologiche (reazioni allergiche, reazioni orticarioidi)
	 Ortopediche (stabilizzazione delle fratture open book di bacino, artrocentesi, riduzione di lussazioni)
	 Piccola traumatologia (suture, anche suture estetiche, medicazioni)
	 ORL (tamponamento nasale anteriore e posteriore con utilizzo di merocell o dispositivi tipo Bivona)
	 Buona padronanza della Ventilazione Meccanica non Invasiva, conseguita durante periodo formativo presso Medicina d' Urgenza Presidio Sanitario Gradenigo, Torino
	 Terapia del dolore in urgenza e sedazione e procedurale
	 Buona padronanza nell’esecuzione di procedure invasive quali: drenaggi toracici, CVES, CVC ecoguidati, gestione avanzata delle vie aeree, artrocentesi.
	 Esecutore Ecografia in emergenza/urgenza
	 ACLS provider
	 ALS provider
	 BLSD provider
	 PBLSD provider
	• Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office
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